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令和 6年度 学校教育の重点キーワード『つなぐ』つながりをみつめて自分の幸せと社会の幸せをつなげよう
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新 しい年 を迎 えて     子供の健康を考える

紋別市立紋別小学校長 大岩 芳江
令和 7年が始まりました。今年は雪が少な<、 スキー授業ができない状況が続いていました
が、2月からはスキー場がオープンし授業ができそうです。
さて、世間では物価が高騰しており、給食の食材を確保するのに苦労しているというニュー

スが報じられています。紋別市では、食材確保の苦労の中、給食センターが市内の小中学校に、
工夫したおいしい給食を提供して<ださつています。(子供たちの給食費は全額市費で負担して
いただいています)
1月は、「日本の郷土料理」をテーマにした給食が提供されています。
北海道の石狩鍋、岩手のじゃじゃ麺、長崎の浦上そぽろ、熊本の高菜ごはん、)中縄のもず<
丼でした。どれも特徴的で大変おいしかつたです。

郷土料理を通じて、その土地の文化や歴史を学んだり、地元の紋別市の郷土料理とは何かを

考えたりするきっかけになるとよいと思います。

食生活は、健康な体づ<りと密接な関係があります。大人になつてからの筋肉量や骨密度は、
子供の頃の生活体験も影響しているといわれます。子供時代の適度な運動と健康的な食生活が、
一生にわたつてその人に影響を与えると考えると、小学生の食生活や運動習慣は大切にしたい

ものです。

何かのきつかけで食に興味を持ち、自分の健康に留意する習慣をつけることは、大人になっ

てからの生活習慣や生き方を考える事にもつながります。お店に買い物に行<際や料理を食べ
る時には、お子さんに食品にまつわる話や健康につながる話をしたり、一緒に料理をしたりす

ることで、健康に興味を持ち、自分の体を大事にする大人に育つことにつながると思います。

塵醸典ー一日入学

先日、次年度に入学する子供たちが学校を体験する一日入学を

実施しました。入学予定の子供たちはしつかりしていて驚きまし

た。入学を楽しみに待つています。次年度の 1年生は 1学級を
予定しています。
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2月 22日 (土) 開場 午後 1時 30分 開演 2時
紋別市民会館 大ホール
オリンピックスピリット   ネパーランド 他
2年生から6年生まで、部員全員が出演します。
入場は無料です。ぜひ、聞きに来てください。

定期演奏会紋別小学校
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歓別の国際交流について
30日 (木 )、 5年生を対象に国
際交流ステーシヨンすまいるから
講師の方をお招きして、紋別の国際
交流について授業をしていただき
ました。姉妹都市であるニューポー
トやタイとの交流、外国から紋別に
仕事に来ている人々について学ぶ
ことができました。

スキー授業について
今年はとても雪が少なく、スキー

授業ができるかとても心配 してい

ましたが、31日ようやくスキー場
がオープンしました。来週以降、ス
キー授業がありますので、スキーの
準備をよろし<お願いいたします。

豊下校に注意′
通学路に雪が積もるようになり
ました。児童には、雪道の登下校に
ついて指導をしておりますが、ご家

庭でも、安全確認やとび出しに気を

付けること、道路に近い場所で雪山

遊びをしないなど、ご指導をお願い

いたします。

第2回 PTA役員
理事含同会議について
3月 7日 (金)18:30よ り
第2回 PTA役員理事合同会議を
行います。PTA役員、学級理事
につきましては、出席をお願いい
たします。詳細につきましては、
後日文書を配付いたしますので、
ご覧ください。
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1月 31日現在
児童数

PTA戸 数
268名
205戸
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土

2 日

3 月 B日課 委員会 4年スキー
4 火 低学年参観日 全校朝会 3年 スキー
5 フッ化物洗□ 2年 スキー
6 B日課 職員会議 6年スキー
7 △

コ匡 高学年参観日

8 土

9 日

10 月 B日課 5年スキー
11 火 建国記念の日

12 水 フッ化物洗□ 4年 スキー

13 木
B日課 新年度計画会議①5時間授業
1年スキー SC寺崎さん来校

14 ⌒コ2 新年度計画会議②5時間授業 2年スキー
15 土

16 日

17 月 B日課

18 火 3年スキー

19 水

20 木

B日課 午前授業  1・ 6年スキー
SSW尾崎さん来校

21

22 土 金管バンド定期演奏会

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

火 5年スキー

水 フッ化物洗□

27 木

コ̂匡
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2日の行事予定
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フッ化物洗□ 評価業務 午前授業
2年スキー

コ̂区

25

26

28
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